
松田香代熊本から移住された              (まつだかよ)さん　　のご紹介です。第6号
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HA
LLENGE 地域おこし協力隊だより

11月1日から「一心園」さんに新たな協力隊が着任しました！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【A】
中学生職場体験では、緑茶か紅茶とハーブ茶（カモミール•ペパーミント•レモングラス•ハイビスカス•
ホーリーバジル）でブレンド茶を作ることに初挑戦しました。緑茶に合うハーブとしてペパーミント•
レモングラスに決め、量•お湯の温度・蒸らす時間で味が違いました。ティーパックに入れる機械のす
ごさ、パッケージの名前やイラスト、裏の原材料やお湯の量•蒸らす時間など作業をタブレットで仕上
げる中学生に�きました。価格設定もどのくらいの利益を出すのかなど考えました。私にとって、今回
一緒にブレンド茶を 作ることができて今後に�がります。楽しかったです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【B】 
日之影町に来る前は、介護の仕事をしながら昨年５月から熊本県菊池市の「うぶとも農園」でハーブ＆
お花を担当。無農薬で頂いた苗＆種と、今年は�れ種でお花が咲きました。今年の春は、ローゼルを種
から育てInstagramへ投稿したり菊池で販売しました。ローゼルは、ハイビスカスの一種で、ティー・
塩漬け•シロップ・ジャム•生花•ドライフラワーなど色々活用できます。今後もローゼル＆わたを広め
たく種取りをしました。
　「わた」は今年で3年目になります。1年目は育たず、2年目は育ちその種で3年目も育ちました。今
年は、茶色のわたも育てました。もう、わたが実をぱかっと開けふわんふわんしたのが出てきた時はな
んとも言えないくらい愛おしくて可愛くて言葉には表せません。飾ったり、プレゼントする時にリボン
代わりにしたり、リースやスワッグなどにも活用できます。地域の方と一緒に、種から育て収�までで
きればと考えています。
　「ハーブ」も1人で育てるのは結構大変です。ハーブに興味がある方と一緒にできるにはどうしたら
良いのか考えています。菊池で育てたレモングラスを株分けしたり、ホーリーバジル•ローゼルなど種
を持って来ています。来年はエキナセアを、初めて育てようと考えています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【C】
アロマ精油にも興味があります。今、アロマトリートメント（全身•フェイス）を30症例の体験してい
ただけるモデルの方を探しています。これをクリアすると、実技の試験が受けられます。ご興味がある
方がいらっしゃいましたら、ぜひお声掛け頂けると�しいです。

日之影町マップを見て、ちょこちょこ散策したいです。日之影町へ初めて来た５月に案内看板に森林セ
ラピーとあり、凄く興味持ちました。香りの案内人にも、興味があります。でも、なかなか一歩が踏み
出せません。　どこかでお見かけしたらお気軽に声をかけてください。宜しくお願いします。
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